
   
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

Le menu des maternelles – Maadi / New Cairo / Zamalek 
Mois de septembre 2026 

 
Le chef Mostafa et son équipe vous souhaitent un bon appétit !  

 

DIMANCHE 30/08 LUNDI 31/08 MARDI 01/09 MERCREDI 02/09 JEUDI 03/09 

Pré-rentrée  

Bâtonnets à tremper 
au fromage Vache qui 

rit 
Biscuits à la vanille 

Fruits  

Bâtonnets à tremper 
au fromage Vache 

qui rit 
Biscuits à la vanille 

Fruits 

 

DIMANCHE 06/09 LUNDI 07/09 MARDI 8/09 MERCREDI 9/09 JEUDI 10/09 

Céréales 
Lait demi-écrémé 

Banane 

Salade  
Sandwich à 
l’omelette 

Sandwich au 
fromage turc 

 

Bâtonnets à tremper 
au fromage Vache qui 

rit 
Biscuits à la vanille 

Fruits 

Salades 
Tourte au poulet 

Pommes de terre au 
four 

Muffin 
Lait demi-écrémé 

Fruits  

 

DIMANCHE 13/09 LUNDI 14/09 MARDI 15/09 MERCREDI 16/09 JEUDI 17/09 

Croissant  
Lait demi-écrémé 

Banane 

Salade 
Sandwich au 
fromage turc 
Sandwich à 
l’omelette 

Bâtonnets à tremper 
au fromage Vache qui 

rit 
Biscuits à la vanille 

Fruits 

Salade 
Sandwich aux nuggets 

de poulet 
Mini pizza 

Pain au chocolat 
Lait demi-écrémé 

Fruits 

 

DIMANCHE 20/09 LUNDI 21/09 MARDI 22/09 MERCREDI 23/09 JEUDI 24/09 

Céréales 
Lait demi-écrémé 

Banane 

Salade  
Sandwich pain noir 

au thon 
Sandwich à 
l’omelette 

Bâtonnets à tremper 
au fromage Vache qui 

rit 
Biscuits à la vanille 

Fruits 

Salade 
Sandwich au poulet 

grillé 
Mini pizza 

Brioche 
Chocolat chaud  

 

DIMANCHE 27/09  LUNDI 28/09 MARDI 29/09 MERCREDI 30/09 JEUDI 01/10 

Croissant  
Lait demi-écrémé 

Banane 

Salade 
Sandwich au 

fromage 
Sandwich à 
l’omelette 

Bâtonnets à tremper 
au fromage Vache qui 

rit 
Biscuits à la vanille 

Fruits 

Salade 
Sandwich au poulet 

Fajitas 
Mini pizza 

Pain au chocolat 
Lait demi-écrémé 

Fruits 

 

A noter : le menu peut être sujet à modifications selon la disponibilité des produits. 


