AMBASSADE DE FRANCE EN R.A.E.
LYCEE FRANCAIS DU CAIRE

ETABLISSEMENT
ENGESTION DIRECTE
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La Cantine de Mearag

Menu du mois de janvier 2024
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JIMANCHE 07/01 LUNDI 08/01 MARDI 09/01 MERCREDI 10/01 JEUDI 11/01
Salade
Sal
Salade Poisson grillé Salade Pou?e:d(:illé
- Boeuf - Nouilles Pomme de terre au Lasagne au boeuf ] &
Férié . . Frites
Légumes four Légumes ,
. . - Légumes
Yaourt aux fruits Légumes Gateau
» Danette
Crépes
DIMANCHE 14/01 LUNDI 15/01 MARDI 16/01 MERCREDI 17/01 JEUDI 18/01
Salade MENU CLUB VERT Pouslzltagss Salade ;zlfd;
Pizza salami Buffet de salades . .. Py Couscous au beeuf .g
. . Riz aux épices . Frites
Légumes Koshari , Légumes .
. . . Légumes . Légumes
Fruits de saison Buffet de fruits . . Yaourt aux fruits
Fruits de saison Danette
DIMANCHE 21/01 LUNDI 22/01 MARDI 23/01 MERCREDI 24/01 JEUDI 25/01
Salade Salade Salade Salade
Sauté de beeuf Poulet thai Cordon Bleu (poulet) | Sandwich Shawerma
Purée Riz vapeur Pates sauce blanche Frites Férié
Légumes Légumes Légumes Légumes
I Gateau Créme caramel Yaourt aux fruits Danette
DIMANCHE 28/01 LUNDI 29/01 MARDI 30/01 MERCREDI 31/01 JEUDI 01/02
Salade salade ~Salade. , Salade
. Escalope de poulet Poisson grillé
Boeuf tha Spaghettis sauce Pomme de terre au Poulet au curry
Riz pag Riz blanc Voir Menu Février
. tomate four ,
Légumes ) , Légumes
. . Légumes Légumes
Fruits de saison . Yaourt nature
Danette Crépes
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