
   
 
 
 

 
 

Le petit déjeuner des maternelles – Maadi / New Cairo / Zamalek 
Menu du mois de janvier 2024 

DIMANCHE 07/01 LUNDI 08/01 MARDI 09/01 MERCREDI 10/01 JEUDI 11/01 

Férié 
Sandwich au cheddar 
Sandwich à l'omelette 

Légumes mélangés 

Biscuit 
Bâtons salés 

Yaourt aux fruits 
Miel 

Fruits de saison  

Sandwich au poulet  
Sandwich au cheddar 

Légumes 

 
Donut 

Lait demi-écrémé 
Fruits de saison 

  

 

DIMANCHE 14/01 LUNDI 15/01 MARDI 16/01 MERCREDI 17/01 JEUDI 18/01 

Céréales 
Lait demi-écrémé 
Fruits de saison  

Sandwich 
Sandwich au fromage 

Légumes mélangés  

Biscuit 
Bâtons salés 

Yaourt 
Miel 

Fruits de saison  

Sandwich Feta 
Œufs pochés 

Sandwich au poulet 
cuit à  la vapeur 

Légumes 

Pain au chocolat faits 
maison 

Fruits de saison  

 

DIMANCHE 21/01 LUNDI 22/01 MARDI 23/01 MERCREDI 24/01 JEUDI 25/01 

Céréales 
Lait demi-écrémé 
Fruits de saison 

Sandwich pain noir au 
thon 

Sandwich au fromage 
Légumes mélangés  

Biscuit 
Bâtons salés 

Yaourt 
Miel 

Fruits de saison  

Sandwich Burger 
Poulet 

Légumes 
Férié  

 

DIMANCHE 28/01 LUNDI 29/01 MARDI 30/01 MERCREDI 31/01 JEUDI 01/02 

Céréales 
Lait demi-écrémé 
Fruits de saison 

Sandwich Feta 
Sandwich à l'omelette 

Légumes mélangés 

Biscuit 
Bâtons salés 

Yaourt 
Miel 

Fruits de saison  

Sandwich au cheddar 
Escalope de poulet 

Légumes 
Voir Menu Février  

 

 

 

 


