- L’evolution du
Microbiote lors de

la nalssance

Lors de 'accouchement
I"intestin est massivement
colonisé par diverses
bactéries. Le lait maternel
transmet certain types de
bactéries bénéfiques pour le
bébé. Lors de I'enfance, le
microbiote intestinal
commence a se stabiliser. Au

cours de la vie:

"alimentation, la génétique
de I’'hote, I'environnement,
les traitement antibiotiques

détermineront cette
stabilité.

- Ladiminution de taux
de microbiotes avec le

vielllissement

En vielllissant, le nombre de
microbiote chute, en
particulierement, les
Bifodobacteries. Ceci peut
entrainer une diminution de
'immunité et des troubles en
santeé.

Document 6. Evolution de la composition du microbiote a partir de la naissance.

Document adapté d'aprés Reinhardt C., Reigstad C.S., Backhed F (2009) Intestinal Microbiota During Infancy and Its Implications for Obesity [en li
disponible sur https://www.researchgate.net/publication/24186682 Intestinal Microbiota_During Infancy and Its_Implications for Obesity [consu
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o Firmicutes

Bacteroidetes

Nombre de bactéries (Echelle arbitraire)

Actinobacteria

naissance 1semaine Sevrage Age adulte  (Echelle arbitraire)

Remarque : le sevrage est la cessation de 'alimentation lactée naturelle chez le nourrisson

Le microbiote intestinal
tout au long de la vie
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Document 6:

A la naissance le nombre de
Actinobacteria augmente de la
méme facon que la
Proteobacteria. Mais a une
semaine le nombre de
Proteobacteria diminue et au
sevrage il est a zéro.
L'actinobaccteria commence a
diminuer apres une semaine et
au sevrage Il est constant. Le
nombre de bactéroides
augmente lentement et au bout
du sevrage le nombre de
bactéries monte tres rapidement
et reste constant. Le nombres de
Firmicutes augmente tres
rapidement a une semaine et
continue a augmenter.

-Conclusion

J'’en conclus que la mode de
naissance, l'alimentation et les
traitements d'antibiotiques sont des
facteurs qui on un impact sur le
développement de notre
microbiote, sa diversite et sa
richesse.




