
J'ENTRETIENSMONMICROBIOTEPOUR RESTER
ENBONNE SANTÉ

PROBLÉMATIQUE:COMMENT INFLUENCE-T-ON NOTRECORPSÀ
TRAVERS NOTREMICROBIOTE?

Que faire pourpréservernotremicrobioteintestinal ?

�‡Consommerrégulièrementdes fibresalimentaires

�‡Eviterles pesticides enmangeant�%�L�R�«

�‡Eviterla priseinutile �G�·�D�Q�W�L�E�L�R�W�L�T�X�H�V

�‡Manger lentementpour mieuxdigérer

�‡Limiter la consommationde sucres et de viandesrouge

�‡Une bonne gestion du stress

�‡ La pratique du sport

En conclusion, le microbioteà un role majeurdans le 
fonctionnementde notrecorps doncon doit le préserverpour 
qu'onsoitenbonne santé.

https://www.svtice-hatier.fr/document/le-role-
du-microbiote-dans-la-digestion-et-limmunite

https://sites.google.com/site/risqueinfectieux/ho
me/sujet-9-le-microbiote-intestinal

https://www.monregalvegetal.com/single-post/2018/06/22/le -microbiote-intestinal-son-role-
central-dans-notre-sante-et-comment-en-prendre-soin

�‡ https://www.bionutrics.fr/dossiers-nutri tion/nutridoc/microbiote-intestinal/222-microbiote-soin
�‡ https://www.euphytosegamme.fr/confort-intestinal/microbiote/reequilibrer-microbiote-intestinal
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