PEUX-TU ETRE DIABETIQUE?

Une pandémie de deux types. Le diabéte est une maladie multifactorielle qui se présente sous deux formes :
diabete de type | et diabéte de type II.
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01. INTRODUCTION 02. DIAGNOSTIC

Le diabéte est une maladie chronique qui

03. TYPE 1 OU H?

entraine une hypoglycémie. Un diabétique posséde non
seulement des symptomes
Mais qu'est-ce qu'une hypoglycémie? macroscopiques (sur le corps)
mais aussi microscopiques (dans
Clest une élévation considérable du taux de les cellules).
glycémie qui est normalement 3 1g/L dans
notre sang. Les malades de type Il sont
souvent des adultes en surpoid. 1
Et la glycémie, qu'est-ce que c'est? Mais ceux de type |, sont Le diabte de type | est insulinodépendant , c'est a dire, Le diabte de type 2 est non-insulinodépendant , c'est 3
essentiellement des jeunes. une injection dinsuline peut remédier court terme les dire, meme un traitement par insuline ne fonctionne pas. ‘

Clest la teneur du sang en glucose. dégits de la maladie.
Le diabéte est une des maladies
les plus répandues dans le mon
Mais comment savoir si on est
diabétique? Et quelle type de
diabéte nous atteind?

Rttentios Dans les deux typ

Etre intolérant au glicose est l'étape qui précéde étre diabétique. Un individu sain « Fatigue
reviens & un taux de glycémie normale au bout de 2h. Alors qu
intolérant ou diabétique ne revient pas aux al e aprés 2h. En effet

il varie entre 1,45 et 1,75g/L ap gestion de sucre 75min avant. «Et si t'es un pharaon, si ton urine attire les mouches

04. L'ALIMENTATION

Chaque aliment ingéré nous rapporte du glucose,
or certains en rapportent plus que dautres. Il
existe deux déterminants pour évaluer la quantité
de glucose ingéré : Undice glycémique et la
charge glycémique.

IMPORTAN
IL faut observer lindice
mique ET la charge

du soda
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