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Problématique: En quoi le
microbiote et il un allié pour digérer
et comment nous permett il de
rester en bonne sante

Conclusion géenérale : Le role majeur
du microbiote sur la digestion : en
plus de nous protéger face aux
pathogenes, ces micro-organismes
liberent des enzymes qui nous
permettent de digérer certains
aliments, ils produisent aussi des gaz

Le microbiote joue plusieurs roles essentiels
dans les fonctions digestive, métabolique,
immunitaire et neurologique. Dans le
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