Lintéret de congommer deg produits vicAeg en probiotigues

Salut Karim, je voigs que tu manges un yaourt Activia enrichi on
probiotiques. Le microbiote integtinal ogt €'ongemble deg micro-organismes
qui occupent notre tube digesgtif, Localigé entre ba Liumicre integtinale et Ce
mucusg de La paroi integtinale et composé de Cevureg, virug et bactiries.

Ca dernier a plugienrs bienfaits pour La digegtion de €'Romwume :

Lo microbiote produit deg nutriments qui gsont abgorbég ot utiCigés par
€' Romme, par La fermentation portant sur ceg glucideg ot protides gui ne sont
pas digérég par €’ Romume

-8a microbiote joue un r68e important dang La métabolisation deg graigses
-le microGiote permet La détoxication de compogég potenticllement nocifs.
Or, deg gourig gtorileg (sang microbiote) mangent plug et mettent plug de
temps a digorer gue leg gourig « Rabitées » (avee microbiote), ce gui prouve
ausggi Cog Gienfaits du microbiote pour La digestion ot Cintérét de congompmer
deg produits riches en proGiotiques.

D’aprés certaing documents , Le microbiote joue un 168e dang la prige
de poids et La régulation de sucres. Linjection de microbiote a une souris sang
microbiote ne donne pag Ce méme cffot suivant Gue e microbiote injecté egt
d’une gourig mince ou obage : €’ augmentation de masse d’une gsourig gtérie
recovant du microbiote de gourig mince est 26% tandis gue €’ augmentation de
masgge d'une gourig gtériCe recevant du microbiote de gourig obage egt 45%,
donc cela démontre gue a compogition de microbiote egt différente d'un
individu a un autre. J'egpére que c’egt plus eclair maintonant ! Continue done
a envichir ton microbiote ot a Le protiger, c’st super pour ta santé !
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