Le MicroGiote
Cher Karim,

J ai appris gue tu t'eg porté volontaire pour faire un exposé sur Ce microbiote
pour savoir gi La publicité [aite sur Ceg proGiotigues repose sur une réalite
gcientifigue. C'egt une excellente idée !

Sais-tu gue Ce microbiote est composé de 100 000 milliardsg de Gactéries ?
€0lles se gituent principalement dans le colon. Le colon recoit tous Ces
composés d’'aliments (Cipides, glucides ou protides) qui wont pasg été
trangformeés en nutriments. Par deg actions de fermentation, e microGiote va
trangformer une partie de ces composés d’aliments potentiellement nocifs en
nutriments qgue Ce corps va absorber. Donc e microGiote a deg Gienfaits pour
notre organisme car il permet de détoxifier notre organisme en Caidant a

micux digérer.

Toug Ces individug ne sont pas égaux par rapport aux microGiotes.
On a tous un microbiote différent et i€ modifie notre metabolisme. Aingi, on a
congtaté qgue e microGiote d’un individu diaGétigue a tendance a développer
deg proGlemes de métabolisation deg sucres. Augsi, Ce microbiote joue un r6le
dang Ca prige de poids et €obégite. Plus un individu a un microGiote
important. Plug il aura tendance a € embonpoint.

Donc, comme tu Le vois Ce microbiote est treg important pour La digestion. Les
publicités gui mettent Caccent sur Ces Gienfaits des probiotigues contenus
dansg leg produits Caitiers ne sont pas mensongeres car le microGiote est tres
important pour a digestion et e déveCoppement du corps.

Fatma NOUR 3eme



