
   
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
LE PETIT DEJEUNER DES MATERNELLES – MAADI / NEW CAIRO / ZAMALEK 

Menu du mois d’octobre 2025  
 

 
Le chef Mostafa et son équipe vous souhaitent un bon appétit !  

 

 

DIMANCHE  LUNDI  MARDI  MERCREDI 01/10 JEUDI 02/10 

 
Donuts 

Lait demi-écrémé 
Fruit 

Salade   
Pizza poulet  

 

 

DIMANCHE 05/10 LUNDI 06/10 MARDI 07/10 MERCREDI 08/10 JEUDI 09/10 

Céréales 
Lait demi-écrémé 

Banane 

Salade  
Sandwich pain noir 

au thon 
Sandwich au 

fromage 

Salade 
Quiche au poulet  

Muffin 
Lait demi-écrémé 

Fruits  

Férié  

 

 

DIMANCHE 12/10 LUNDI 13/10 MARDI 14/10 MERCREDI 15/10 JEUDI 16/10 

Biscuits 
Bâtons salés 

Yaourt aux fruits 

Salade 
Sandwich au poulet 

grillé 
Sandwich au 

fromage 

Salade 
Quiche au poulet  

Roulés à la cannelle 
Lait demi-écrémé 

Banane 

Salade   
Pizza au poulet 

 

 

Du 17/10 au 01/11 

VACANCES DE TOUSSAINT  

 

 
A noter : le menu peut être sujet à modifications selon la disponibilité des produits. 


