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l'enseignement frangais
Al'étranger
Le petit déjeuner des maternelles — Maadi / New Cairo / Zamalek
Menu du mois de juin 2025
Le chef Mostafa et son équipe vous souhaitent un
Bon appétit !
DIMANCHE 01/06 LUNDI 02/06 MARDI 03/06 MERCREDI 04/06 JEUDI 05/06
. SandW|.ch au. thon Biscuits Sandwich au poulet )
Céréales (pain noir) R . . Muffin
. S, . Batons salés Sandwich Feta . C
Lait demi-écrémé Sandwich au , Lait demi-écrémé
. . Yaourt (Eufs pochés . .
Fruits de saison fromage ) . , Fruits de saison
, Fruits de saison Légumes
Légumes Q
DIMANCHE 08/06 LUNDI 09/06 MARDI 10/06 MERCREDI 11/06 JEUDI 12/06 .
L Biscuits Sandwich Feta
Céréales R , . .
s e . L, Batons salés Sandwich poulet (cuit | Donut au chocolat
Jour férié (Aid) Lait demi-écrémé . . .
. . Yaourt a la vapeur) Fruits de saison
Fruits de saison . . .
Fruits de saison Légumes

Ons

Q

DIMANCHE 15/06 LUNDI 16/06 MARDI 17/06 MERCREDI 18/06 JEUDI 19/06
Sandwich au Sandwich nuggets de
Céréales fromage turc Biscuits au chocolat poulet Croissant au chocolat
Lait demi-écrémé Sandwich a Pain a Iail et au basilic | Sandwich au fromage Lait demi-écrémé
Fruits de saison 'omelette Yaourt Petits pains Banane
Légumes Légumes
DIMANCHE 22/06 LUNDI 23/06 MARDI 24/06 MERCREDI 25/06 JEUDI 26/06 0
Sandwich au L Sandwich au poulet
L, Biscuits " .
Céréales fromage R . Fajitas Muffin
. S N Batons salés . . RS
Lait demi-écrémé Sandwich a Yaourt Sandwich au fromage Lait demi-écrémé
Fruits de saison I'omelette . . Légumes Fruits de saison
. Fruits de saison . .
Légumes Petits pains

A noter : le menu peut étre sujet @ modifications selon la disponibilité des produits.



