
   
 
 
 

 
 

La Cantine de Mearag 
Menu du mois de mars 2025 

 

 
Le chef Mostafa et son équipe vous souhaitent un  

Bon appétit !  
 
 

 

DIMANCHE 02/03 LUNDI 03/03 MARDI 04/03 MERCREDI 05/03 JEUDI 06/03 

Vacances 

Salade 
Légumes de saison 
Chili à la mexicaine 

Riz 
Fruits de saison  

Salade 
Légumes 

Sandwich shawarma 
Frites 
Yaourt  

 

DIMANCHE 09/03 LUNDI 10/03 MARDI 11/03 MERCREDI 12/03 JEUDI 13/03 

Salade 
Légumes 

Poulet thaï 
Riz vapeur 

Fruits de saison  

MENU LIBAN 
Taboulé 

Samboussek 
Koubba 

Spring Rolls 
Légumes 

Fruits de saison 

Salade 
Légumes 

Picatta sauce 
champignons 

Purée 

Salade 
Lasagnes au bœuf 

Légumes 
Danette 

Salade 
Légumes 

Fajita au poulet 
Frites 

Fruits de saison  

 

DIMANCHE 16/03 LUNDI 17/03 MARDI 18/03 MERCREDI 19/03 JEUDI 20/03 

Salade 
Légumes 

Poulet au curry 
Riz 

Légumes 
Crème caramel  

Menu Spécial 
« Saint-Patrick’s 

Day » 

Salade 
Légumes 

Sandwich Escalope de 
poulet 
Frites 

Fruits de saison 

Salade 
Légumes 
Kochari 
Yaourt 

Salade 
Légumes 
Burger 
Frites 

Yaourt  

 

DIMANCHE 23/03 LUNDI 24/03 MARDI 25/03 MERCREDI 26/03 JEUDI 27/03 

Salade 
Légumes 

Bœuf 
Riz 

Fruits de saison  

Salade 
Légumes 

K F C 
Rizo aux épices 

Danette 

Cannelloni au poisson 
Légumes 

Fruits de saison 

Salade 
Légumes 

Brochettes de poulet 
Frites 
Yaourt  

Salade 
Légumes 

Chili à la mexicaine 
Riz 

Fruits de saison  

 

 

 

 

 
A noter : le menu peut être sujet à modifications selon la disponibilité des produits. 


