
   
 
 
 

 
 

L’association sportive (A.S) 

Activités proposées et horaires 

 

 

 

Horaires DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 

Pause méridienne 

Yoga 

Par M. Keraron 

TT 

Par M. Hamor 

Course à pied 

Par M. Halim 

Course à pied 

Par M. Halim 

Course à pied 

Par M. Halim 

 

Natation 

Par M. Le Guellec 

TT 

Par M. Hamor 

TT 

Par M. Rafif 

TT 

Par M. Rafif 

   

Yoga 

Par M. Keraron Hamor/TT 

   

Natation 

Par M. Le Guellec 

Natation 

Par M. Le Guellec 

    

Badminiton 

Par M. Berrayah 

15h-17h 
   

Badminiton 

Par M. Berrayah  
 

 


