AMBASSADE DE FRANCE EN R.A.E.
LYCEE FRANCAIS DU CAIRE

L’association sportive (A.S)
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Activités proposées et horaires

Horaires DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Yoga T Course a pied Course a pied Course a pied
Par M. Keraron Par M. Hamor Par M. Halim Par M. Halim Par M. Halim
Natation TT TT TT
Par M. Le Guellec |Par M. Hamor Par M. Rafif Par M. Rafif
Pause méridienne Yoga
Par M. Keraron Hamor/TT
Natation Natation

Par M. Le Guellec

Par M. Le Guellec

Badminiton
Par M. Berrayah

15h-17h

Badminiton
Par M. Berrayah




